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Dage
Mandag – Torsdag
Fredag
Lørdag – Søndag

		

	

	
		

				

	


	

	
				
			
			
	
		
Aktivt Velvære
06.00 – 21.30
06.00 – 20.00
07.00 – 18.00

		

	

	
		

				

	


	


	
		

	

	
	
		
Bemærk der kan være andre åbningstider på helligedage og i ferieperioder
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NÅR DU STILLER KRAV TIL 
DIT FITNESS- & FYSIOTERAPICENTER

Aktivt Velvære er et moderne og innovativt trænings- og fysioterapicenter. Vi tilbyder dig professionelle rammer, hvor både serviceniveau, faglighed, renlighed og vedligeholdelse er i højsædet. I Aktivt Velvære bestræber vi os altid på, at du bliver mødt med et smil. Hos os vil du opleve en god og personlig atmosfære med topmoderne udstyr. Personalet er veluddannet og professionelt, samt stræber at være de førende inden for ernæring, fitness og fysioterapi.

		

	

	
		

					


	

	
				
			
			





	
		

	

	


	
				
			
			
HENT VORES TRÆNINGSAPP


	
		

	

	
Med appen “AV Fitness App” er det nu endnu nemmere at være medlem i Aktivt Velvære.

Med appen får du hurtigt det fulde overblik over hold, tilbud,nyheder kampagner og events. Den giver tilmed mulighed for at tracke din træning med eGym+. Den kan hentes gratis i AppStore og Google Play
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INFORMATION OM INDMELDELSE

ØNSKER DU AT BLIVE MEDLEM?

…så kontakt receptionen for at blive skrevet på venteliste. Indmeldelse i Aktivt Velvære opnås kun via venteliste eller hvis du er tidligere medlem.

Indmeldelse skal ske ved fysisk henvendelse i tidsrummene

Mandag – Torsdag kl. 6:00 – 17:30

Fredag kl. 6:00 – 16:00
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